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NE HAGYJA, HOGY

A GYERMEKEKKEL
SZEMBENI SZEXUALIS
VISSZAELEST ELKOVETOK
BETOLAKODJANAK

AZ OTTHONABA

Utmutaté sziilok és gondviselok szamara

%, |

Az Gtmutaté harom részbdl all: * Masodik rész

Megvalaszolja a ,Mit tehetek?” kérdést, és egyértelmd, gyakorlatias
e Els6 rész tanacsokat ad, amelyekkel segithet megdvni gyermekei biztonsagat.
Segit tébbet megtudni a gyermekekkel szemben elkévetett
internetes szexuélis visszaélésekrdl: mi tartozik ide, kik kovetik el, ¢ Harmadik rész
és hogyan torténik. Az Gtmutaté arra is kitér, hogyan hasznaljak Bemutatja, mi a teend§, ha azt gyanitja vagy tudomast szerez
a gyerekek a kbz6sségi médiat, és miért nem jé6 megoldas réla, hogy egy gyermekkel szemben internetes szexuélis visszaélést
a kdzosségi médiatdl vald eltiltas. kovetnek el, tovabba felsorolja azokat a specialis szervezeteket,

amelyek szintén segithetnek.



A fiatalokkal a sajat otthonukban veszik
fel a kapcsolatot online platformokon és
alkalmazasokon keresztiil, szexualis
tartalmu képeket és videokat kérve téliik,
mikézben sziileik és gondviselGik abban

a tudatban vannak, hogy a gyerekeik
biztonsagban vannak otthon.

Egyre tébb, szexualis visszaélésre alkalmas anyag
készil, aminek soran az elkévetdk gyermekeket
szexudlis tevékenységekre kényszeritenek vagy
vesznek ra, gyakran a gyerekek sajat szobajaban vagy
fird8szobajaban. Ezt azutan webkamerakkal vagy
livestreaming szolgaltatasokon keresztil régzitik. Ezt
nevezzik a gyermekek szexualis zaklatasat abrazolo,
"“sajat eléallitasu” képanyagnak.

Ez sajnos béarhol, barkivel megtoérténhet. De tehet
valamit ellene; segithet megel6zni, hogy ez az On
gyermekével is megtérténjen. Az Gtmutatd segit valaszt
adni a felmeriils kérdésekre.



Elsé ré

GYERMEKEKKEL SZEMBEN
ELKOVETETT INTERNETES
SZEXUALIS VISSZAELES

Amit tudnia kell

A gyermekekkel szemben elkdvetett internetes szexuélis visszaélés
nem Ujkeletli probléma, 4m sajnos rohamosan terjed. Nem csak

az elkdvetés mddszerei véltoznak folyamatosan, de az is, hogy az
elkévets hogyan maradhat lathatatlan, beazonosithatatlan. Ebbél a
részbdl megtudhatja, mennyire silyos problémaval allunk szemben,
ahogyan arrdl is sz6 lesz, hogy miért nem szabad késlekedni, és miért

kell mar most |épni.

Mit jelent a gyermekekkel szemben
elkovetett internetes szexualis visszaélés?

Amikor egy gyermekkel vagy fiatallal (18 év alatti
személlyel) szemben szexudlis visszaélést kdvetnek

el, olyankor az adott gyermeket vagy fiatalt szexualis
tevékenységre kényszeritik vagy trikkel veszik ra
erre. Eléfordulhat, hogy a gyermek nem érti, hogy ami
torténik, az visszaélés, vagy hogy ez helytelen.

A visszaélés torténhet offline, aminek a képeit vagy
videdit majd megosztjdk a neten, vagy toérténhet
kozvetleniil online.

A gyermekekkel szembeni szexuélis visszaélést
megorokitd ,sajat el6allitast” tartalmakat webkameras
vagy kameras eszkdzokkel készitik, és tobb internetes
platformon osztjak meg. A gyermekeket manipulaljak,
behalézzak, megtévesztik vagy megzsaroljak, annak
érdekében, hogy szexudlis képeket vagy videdkat
készitsenek és osszanak meg magukrél. Ezeken
jellemzéen 11 és 13 év kozotti lanyok szerepelnek,

a hélészobéjukban vagy az otthonuk mas helyiségében.

A vildg nagy részén a COVID-19 miatti lezérasok
nyoman az ilyen jellegl képek mennyisége jelent&sen
megndvekedett.’

Ez a fajta visszaélés hatalmas probléma, és egyre
nagyobb méreteket 6lt. ime néhany szamadat,
amelyek segithetnek megérteni a probléma
nagysagrendjét:

e 2023-ban a Nemzeti Biiniild6zési Ugyndkség
megallapitotta, hogy az Egyesiilt Kiralysagban
830 000 személy jelent gyermekekkel
szembeni szexudlis fenyegetést.?

e A gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélést
megvaldsité weboldalaknak tébb mint a felében
lathaték olyan 11-13 éves lanyok, akiket sajat
otthonukban, webkameran keresztiil kérnyékeztek
meg.?

e 2017 és 2019 koz6tt az online megkdrnyékezéses
biincselekmények szama egyharmadaval nétt (NSPCC).

Arra vonatkozéan is van bizonyiték, hogy a gyerme-
kekkel szemben elkévetett internetes szexualis
visszaélés gyakoribba valt a COVID- 19 és a lezara-
sok kezdete 6ta az Egyesiilt Kiralysagban:

e Az IWF forrédrétjéra, amely a gyermekekkel
szemben gyanithatéan elkdvetett internetes
szexudlis visszaéléssel kapcsolatos anyagok
bejelentésére szolgél, 2022-ben rekordszamu
bejelentés érkezett: 375 230.

e Az IWF éaltal 2022-ben azonositott,
gyermekekkel szemben elkovetett szexualis
visszaéléssel kapcsolatos anyagok anyagok
78%-aban az elkovetdk behaloztak és ravették
a gyerekeket a szexudlis jellegi viselkedésre
webkamera elétt vagy live streamingen
keresztil. Ez 193%-os novekedés az el6z6 évhez
képest.

' https://www.iwf.org.uk/news-media/news/grave-threat-to-children-from-predatory-internet-groomers-as-online-child-sexual-abuse-material-soars-to-record-levels/

2 https://nationalcrimeagency.gov.uk/news/director-general-graeme-biggar-launches-national-strategic-assessment ?highlight=WyJlbmNyb2NoYXQiLCJlbmNyb2No
3IWF éves jelentés, 2022



Gyermekekkel szemben elkévetett internetes
szexualis visszaélések és a sajatos nevelési
igényii (SNI) és fogyatékossaggal élé
gyermekek

Az internet hasznélata nagy elényoket és lehetéségeket
kindl minden gyermek szaméra, beleértve a sajatos
nevelési igényi és/vagy fogyatékossaggal él5
gyermekeket is. Segitségével kapcsolatot létesithetnek
masokkal, valamint tdmogatja a tanulast és a kognitiv,
kommunikacids, szociélis és érzelmi készségek
fejlédését. Az autista tizenévesek 86%-a és a tanulasi
nehézségekkel kiizdé tinédzserek 82%-a ugy véli, hogy
az internet U lehetdségeket nyitott meg szamukra

(mig a nem sajatos nevelési igényd, illetve a nem
fogyatékkal él6 gyermekeknél ez az arany mindossze
62%).4

A bizonyitékok azonban arra is utalnak, hogy
sajatos nevelési igényii vagy fogyatékossaggal
élé gyermekek kiszolgaltatottabbak lehetnek
ezekkel az internetes visszaélésekkel szemben:

e A kiszolgéltatottabb gyermekek, koztik a
sajatos nevelési igényil vagy fogyatékosséaggal
él6 gyermekek, hétszer nagyobb valészinG-
séggel szenvednek el életlik soran internetes
visszaélést.®

e A fogyatékossaggal él6 gyermekek legalabb
haromszor nagyobb valészinliséggel szenved-
nek el gyermekekkel szembeni szexualis
visszaélést.®

* A beszédzavarral és/vagy tanulasi nehéz-
ségekkel kiizdé gyermekeknél akar haromszor
nagyobb valészin(iséggel fordul el8, hogy
.meztelen képet osztanak meg” masokkal,
mint azoknal, akiknek nincsenek specialis
fejlesztési igényeik.’

Milyen formaban torténik a
visszaélés, és ki a felels érte?

Nagymértékben megnétt a gyermekekrdl készult
(régzitett és élében kozvetitett) szexualis tartalmd
képek és videbk szama, aminek soran az elkévets
behaldzta, manipulalta, megtévesztette és szexudlis
tevékenységre kényszeritette a gyermeket webkamera
eltt. Ez kisebb kockazatot jelent a visszaélést elkdvetd
szamara, hiszen nincs fizikai kapcsolata a gyermekkel.
Gyakran a gyermek nem is teljesen fogja fel vagy érti,
hogy mit és miért tett.

Az él6 kozvetités (live streaming) esetében a
gyerekek nem is tudjak, hogy az ket figyels személy
képernysfotdt vagy akar videét is tud késziteni arrdl,
amit lat, amit aztadn méas emberekkel is megoszt és
elérhet6vé tesz.

Ez a fajta visszaélés kilonbozik a meztelen szelfik sajat
kortarsak koz6tti megosztasatdl, a szextingtdl, vagy
attél, ha valakit szexualis tevékenységre buzditanak

a masik fizikai jelenlétében.

A szexudlis visszaélésért minden esetben az a felntt
felel&s, aki rébirja a gyermeket a felvétel elkészitésére: a
gyermeket sohasem szabad hibaztatni.

Fontos, hogy a gyermekek megértsék, hogy soha
nem az & hibdjuk, ha szexuélis visszaélés dldozatava
valnak.

4Youthworks and Internet Matters, 2021
5Youthworks and Internet Matters, 2021
¢ Ofsted, 2021 and 2017
7 Internet Matters, 2020

Tévhit: , ljesztd vénemberekrél van sz6, akik egyediil
dekkolnak a halészobajukban, és tiniknek adjak ki magukat.”

Valésag: Az internetes visszaélést elkoveték kozil sokan
sokkal fiatalabbak, mint az elsére gondolné az ember, és
szocialisan kifejezetten aktivak. ,Normalisnak”, baratsdgosnak
és szimpatikusnak tlnnek. Néhéanyan nyiltan vallaljak korukat
és kilétuket.

Tévhit: ,Otthon a gyerek biztonsagban van velem, semmi
nem torténhet vele.”

Valésag: a gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélést
megvaldsité ,sajat eléallitasi” tartalom gyakran olyankor
késziil, amikor a gyermekek otthon vannak, a
héalészobajukban, zart ajték mégétt, néha olyankor,
amikor mas csaladtagok is otthon vannak.

A SZEXUALIS VISSZAELESERT
MINDEN ESETBEN AZA
FELNOTT FELELOS, AKI RABIRJA
A GYERMEKET A FELVETEL
ELKESZITESERE: A GYERMEKET
SOHASEM SZABAD HIBAZTATNI.



Milyen médszert alkalmaznak az elkévetok?

A visszaélésnek ez a formaja nem a vilaghalé s6tét,
rejtett zugaiban torténik, hanem jél lathaté helyen,

a gyermekek és sziileik altal hasznalt platformokon és

alkalmazéasokon.

Miutan az elkovetdk kapcsolatba léptek a gyermekkel,

batoritjdk, manipuléljak, szexuélis tevékenységre
kényszeritik, amit azutan képileg régzitenek Az anya-
gok tarolasara és terjesztésére tobbnyire kép- és fajl-

megosztd webhelyeket hasznalnak. A gyermekkel valé

elsd kapcsolatfelvétel és az anyag terjesztése kozott
eltelt idS lehet, hogy csupan néhany perc vagy éra.

Tévhit: ,Eszrevenném, ha valami baj lenne.”

Valésag: Nem minden gyermek szamara nyilvanvald,
hogy visszaélés aldozata lett, egyesek pedig tulsdgosan
szégyellik magukat ahhoz, hogy barkinek is széljanak.
Nincs garancia ra, hogy megtudja, ha valami

tortént a gyermekével, ha 6 nem mondja el Gnnek.

Tévhit: ,A visszaélés elkovetése és a gyermekek megkornyé-

kezése heteket, hénapokat vagy akar éveket is igénybe vehet.”

Valésag: A visszaélést elkovetd kérése és a gyermek
reagalasa k6zott lehet, hogy csak néhany perc telik el.

Visszaélés “nagy meritéssel”

Bar egyes elkdveték a bevalt médszereket
alkalmazzak a gyermekek behalézasara,

példaul odafigyelnek rajuk, dicsérik éket vagy
rendszeresen csetelnek velik a kapcsolatot
kiépitendd, masok inkdbb szélesen meritenek,
vagyis akar tobb szaz gyerekkel is kapcsolatba
|épnek, akik koziil néhanyan biztosan reagalnak.
A visszaélést elkdvetd ezutan egyre konkrétabb
cselekedetekre veheti rd a gyermeket: ,Pdzolj

a kameranak!”; ,Mutass valami bolondos
téancot!”; ,Szuper, de még jobb lenne, ha levennéd
a pizsamad!/Megprébalnad ugyanezt bugyi
nélkdl?”; ,Kivancsi vagyok, hogy...”; ,Jatsszunk
egy jatékot!” El&fordulhat, hogy a gyermek nem
teljesen érti, amit csinal, vagy hogy az, amire
kérik, nem tiinik annyira szokatlannak szamara.
Az azonban egyértelm(, hogy ez visszaélés, és
soha nem a gyermek beleegyezésével torténik.
Sajnos egyes elkovetdk immar arra is ra tudjak
venni a gyerekeket, hogy a testvéreiket is
bevonjak ebbe a visszaélésbe. Jéval fiatalabb
gyermekek — némelyikiik mindéssze haroméves
— is részt vesznek a szexudlis tartalmak
létrehozasaban idésebb testvéreikkel egyiitt.

Hogyan valésul meg a gyakorlatban
a sajatos nevelési igényii vagy
fogyatékossaggal élé gyermekekkel
szembeni szexualis visszaélés?

Minden olyan gyermek, akinek feltigyelet nélkiili hozza-

férése van internetkapcsolattal rendelkezd eszk6zhéz, ki

van téve a gyermekekkel szembeni internetes szexuélis

visszaélések veszélyének. Az internet lehetévé tette az
elkévetdk szdmara, hogy kiterjedten és gyors litemben

tevékenykedjenek. Es az SNI-s és a fogyatékossaggal é16

gyerekek még kiszolgaltatottabbak nekik.

® Az elkévetdk békolnak a gyerekeknek az
interneten, igy prébalnak baratsagot kotni
vellk. Megprébalhatjak erésiteni a gyermek
onbizalmat, és azt éreztetni vele, hogy
megértik &t. Az a gyermek, aki elszigetel-
tebbnek érzi magét a tarsaitél, vagy kevesebb
baratja és potencialis kapcsolata van, sebezhe-
t8bb lehet ezekkel a taktikadkkal szemben, és
kevésbé itéli meg 6ket problematikusnak.

® Az elkovet8k gyakran nagy meritéssel dolgoz-
nak, azaz egyszerre tobb szaz gyerekkel Iépnek
kapcsolatba kiilonb6zé platformokon, amirdl a
gyerekek nem tudnak.

Ha egy gyermek egyszer valaszol, az elkévetd
barmilyen sebezhetdségét kihasznalhatja;
bizonyitékok utalnak arra, hogy egyesek
szandékosan az SNI-s vagy fogyatékossaggal
él6 gyermekeket, mert 6k valdsziniileg
fogékonyabbak a kérésekre, illetve kevésbé
képesek felismerni és jelenteni az ilyen tipusu
viselkedést.

® AzelkdvetSk az SNI-s vagy a fogyatékos
gyerekekkel eltéré médon kommunikalhatnak,
figyelembe véve sajatos igényeiket.
A bizonyitékok azt mutatjak, hogy az SNI-s
vagy a fogyatékossaggal él6 gyermekek
konnyebben tudnak kommunikalni képek, videdk
és/vagy hanglizenetek segitségével, és pont
ez az, amire az elkdvetdk ra akarjak éket venni
vagy kényszeriteni (bar egy explicit jellegl
tartalommal).

A VISSZAELESNEK EZ
A FORMAJA NEM

A VILAGHALO SOTET,
REJTETT ZUGAIBAN |
TORTENIK, HANEM JOL
LATHATO HELYEKEN



Miért fenyegeti a gyermekemet ez
a veszély?

Minden olyan gyermek, aki korlatozasok nélkiil
hozzafér internethez csatlakoztatott eszk6zokhoz,
barmilyen hatterl vagy helyzetl is legyen, ki van téve
annak a veszélynek, hogy ilyen visszaélés torténik vele.
Senki sem védett.

A bizonyitékok azonban azt mutatjak, hogy ez sokkal
gyakrabban fordul el lanyokkal, mint fidkkal, és
leggyakrabban a 11-13 éves lanyokkal. Hasznos
megérteni ennek néhany okat, hogy rajojjlink,

miért nem jarhaté Ut illetve miért nem oldja meg a
problémat, ha egyszerien eltiltjuk a gyermeket

a kozosségi média hasznélatatol.

El8szér is, ne feledjiik, hogy a fiatal tinédzserek szamara
az interneten kivili élet semmivel sem ,valésdgosabb”,
mint az internetes élet — mindkét vilag a valésagot
jelenti szamukra. Es ahogy az offline élet, Ggy az online
lét is tele lehet pozitivumokkal. Itt cseveghetnek

a barataikkal és tarthatjak egymassal a kapcsolatot
(ami kuldndsen fontos COVID-lezérasok okozta
elszigeteltség idején). Ez az a hely, ahol nevethetnek
és szérakozhatnak. Ez az a hely, ahol képeket és
videdkat nézhetnek és oszthatnak meg. Ez az a hely,
ahol kifejthetik a véleményiiket, és ahol laza, vicces és
izgalmas formaban nyilvanulhatnak meg.

Az online terek azok a helyek, ahol a fiatalok Ggy
érezhetik, hogy fontosak. Ezek olyan helyek,
amelyeket a felnéttek nem teljesen ,értenek”, és ahol
a tinédzserek a szlileiktdl, gondvisel&iktél fliggetlen,
sajat maganéletet teremthetnek maguknak.

Ez létfontossagu lehet a fejlddésiik és a felnétt életre
valé felkésziilésiik szempontjabdl.

Tévhit: ,Az online szexuélis visszaélések csak a bizonytalan
hatter( vagy hatranyos helyzetii gyermekeket érintik.”

Valésag: Az IWF anyagaiban mindenféle hattérrel
rendelkezd gyermekekkel taldlkozhatunk. Minden olyan
gyermek potencialisan veszélynek van kitéve, aki
felligyelet nélkiil hozzafér az internethez.

Az elismerés iranti igény

Az ilyen koru lanyokat nagyon is érdekelheti,
hogy masok mit gondolnak réluk és az altaluk
kozzétett tartalmakrél (amelyek azt tikrozik,
hogy milyenek, vagy hogy milyennek szeretnék,
hogy lassak 6ket). A kedvelések és a kdvetések
fontosak lehetnek, mert erdsitik az
onértékelésiiket és az dnbecsiilésiket.
Szdmukra minden, amit online tesznek, azonnali
jellegli, azonnali visszajelzéssel jar - nem biztos,
hogy gondolnak arra, hogy késébb mindez
esetleg mihez vezet.

Sok fiatal kap barati vagy kovetdi felkéréseket
olyan emberektél, akiket nem ismer, és ezek
elfogadasa hozzajarul ahhoz, hogy elfogadottnak
és lathaténak érezze magat.

A brit nemzeti statisztikai hivatal legtjabb kutatasa
szerint a 10-15 év kozotti gyerekek kézil 10-bsl 1
beszélt mar idegennel az interneten. A brit Safer
Internet Centre szerint a 8 és 17 év kozottiek
62%-a kapott mar ismeretlenektdl barati
felkérést.

Azok a lanyok, akik vélaszolnak az explicit
tartalmu Gzenetekre és kérésekre, vagy azért
tehetnek igy, mert nem teljesen értik, hogy mit
kérnek télik, vagy azért, hogy cserébe lajkokat
és kovetéseket szerezzenek, gondolvan, hogy
kapcsolatba keriilnek a kérést kiildé személlyel.

A 10 ES 15 EV KOZOTTI
GYERMEKEK KOZUL
10-BOL 1 MAR BESZELT
IDEGENNEL AZ INTER-
NETEN



Mi az oka annak, hogy sajatos nevelési
igényii vagy fogyatékossaggal él6
gyermekem nagyobb veszélyben lehet?

Minden gyermeknek egyedi szlikségletei vannak.

Az is eltérs, ahogyan a vildgot megtapasztaljak,

és az is, hogy mennyire sériilékenyek a negativ
tapasztalatokkal szemben. Van azonban néhany
kulcsfontossagl tényez8, amely az SNI-s vagy fogya-
tékossaggal él6 gyermekeket fogékonyabba teszi
arra, hogy online visszaélés aldozatava valjanak.
Sziilsként/gondviseldként On tudja a legjobban, hogy
gyermekének milyen tdmogatasra van sziksége; a
felvazolt Iépések célja, hogy tdmogassa Ont abban,
hogy gyermekét biztonsdgos kérnyezetben tarthassa az
interneten.

* Az Gsszetett sziikségletekkel rendelkezd
gyermek kevésbé valészinl, hogy megérti
vagy felismeri az internetes szexuélis
visszaélés jeleit. Ha pedig kevésbé van
tisztdban a klildnféle online artalmakkal,
akkor félreértheti a “ragadozé” szandékait
és viselkedését.

* A tajékozatlansag oka lehet az online
artalmakkal kapcsolatos informéaciékhoz
valé nem megfelel8 hozzaférés is.

A kézelmultban végzett felmérés szerint az
SNI-s vagy a fogyatékossaggal él6 gyerekek
30%-kal nagyobb valészinliséggel nem
részeslltek megfeleld oktatasban az inter-
netes biztonsagrél. Ezenkivil az ilyen
gyerekek nehezebben tudjék megjegyezni és
alkalmazni a kapott informacidkat; esetleg
elfelejtik, hogy mi az, ami kockazatos vagy
nem biztonsagos.

* Az SNI-s vagy fogyatékos-saggal él
gyermekek némelyike sz6 szerint értelmezheti
a dolgokat vagy nehezen érti meg az
elvontabb fogalmakat — példaul, hogy
miért adna ki magat egy felnétt gyermeknek
az online térben. Lehet, hogy egy az egyben
hisz a ragadozénak, megbizik benne, és
elhiszi, hogy igazi kapcsolatban all vele.

e Azok a gyerekek, akik csak nehezebben
tudjak feldolgozni az érzelmeket, sebez-
hetébbek lehetnek a masoktdl érkezé
figyelemmel kapcsolatban - beleértve azokat
a felnétteket is, akik az interneten prébaljak
Sket behaldzni. Mint minden gyermek, &k is
igyekeznek a kedvében jarni azoknak, akik
figyelmet szentelnek nekik, és a
viselkedéslikkel meg akarnak nekik felelni
(pl. meztelen képek kiildésével), éppen
ezért néha meggondolatlanul, impulzivan
cselekszenek.

e Raadasul, ha egy gyermek nehezen
kommunikalja az érzéseit vagy szikségleteit,
esetleg nehezebben tudja masokkal
megosztani azokat az eseteket is, amelyek
miatt kényelmetlendl érzi magat.

EGY GYERMEK SOHA NEM
EGYEZHET BELE A SZEXUALIS
VISSZAELESBE, FUGGETLENUL
ATTOL, HOGY AZ HOGYAN
TORTENIK VISZONT EGYUTT
KELL ELNIE ANNAK HATASAVAL.

Egyszeriien csak tiltsuk el cket
az eszk6z6ktol?

Ha a gyermeket eltiltjuk a k6z6sségi média hasznalatatol
- példaul elvessziik téle az eszk6zdket, tordltetjiik vele
az alkalmazasokat, vagy toroltetjik vele minden olyan
személy kovetését, akit nem ismer személyesen -, azzal
nem tudjuk megsziintetni a kockazatot.

Ha megakadalyozza Sket abban, hogy hozzaférjenek

a valésaguk egy alapveté részéhez, ahol kapcsolatban
lehetnek a barataikkal, akkor sért6dottséget, diihot
érezhetnek és elidegenedhetnek Ontsl. Eléfordulhat,
hogy a gyermek ezt biintetésként éli meg, és nem a
biztonsdga érdekében tett intézkedésként, és keresni
fogja a médjat a korlatozasok megkeriilésének. Ha
pedig tovabbi korlatozasok bevezetésétdl tart, a jov6-
ben esetleg nem fogja megosztani Onnel az ehhez
kapcsolédé élményeit.

Milyen hatasa van az ilyen jellegii
visszaéléseknek?

Még ha a gyermek nem is tudja, hogy mit tesznek vele,
a szexudlis visszaélésnek mindig van hatasa.

Teljesen mindegy, hogy hany alkalommal térténik,
ahogyan az is, hogy a gyermekrdl lekeriil-e a ruha
vagy sem. Egy gyermek soha nem egyezhet bele

a szexualis visszaélésbe, fliggetleniil attdl, hogy

az hogyan térténik. Viszont egylitt kell élnie annak
hataséaval.



Masodik rész

MIT LEHET
TENNI?

Mi a teendd?

Hogyan lehet megakadélyozni, hogy visszaélést
elkévetdk férkézzenek az életlinkbe? Ebbdl a részbdl
megtudhatja.

A TALK mozaikszé négy f6 teriiletre osztja ezeket

a lépéseket, amelyek gyakorlati médszerekkel
segithetnek gyermekének a kockazatok
csokkentésében és az internet biztonsagosabb
hasznélatéban. A legfontosabb, hogy most azonnal
kezdjen hozza: akar mér egy ideje 6nélléan hasznélja

az internetet a gyermeke, akér most kapja meg az elsé

mobiltelefonjat, még nem késé ezeket a lIépéseket
megtenni.

Beszélgessen
gyermekével az
internetes szexualis
visszaélésekrdl.
Kezdeményezzen
beszélgetést - és
hallgassa meg
gyermeke aggalyait
(Talk).

alapveté
szabalyokban

a technolégia
hasznalatarél, az
egész csaladra

érvényesen (Agree).

Allapodjanak meg

Ismerje meg azokat
a platformokat és
alkalmazasokat,
amelyeket a gyermeke
szeret. Erdekl3djon
az online életlkkel
kapcsolatban (Learn).

Tanulja meg
azoknak az
eszkdzoknek,
alkalmazasoknak és
beallitasoknak

a hasznalatét,
melyek a gyermeke
online biztonsagat
jelentik. (Know).
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BESZELGESSEN GYERMEKEVEL
A GYERMEKEKKEL SZEMBEN
ELKOVETETT INTERNETES
SZEXUALIS VISSZAELESEKROL

Kezdeményezzen beszélgetést, és hallgassa
meg gyermeke aggalyait

Ez az els6 beszélgetés lesz valdsziniileg a legnehezebb
a szexrél beszélgetni kinos, és senki sem szeret olyan
sokkolé dolgokra gondolni, mint a szexuélis visszaélés.
Nem sok sziilé és gondviseld van, aki elég magabiztos-
nak vagy felkésziiltnek érzi magéat ahhoz, hogy errél
beszélgessen a gyermekével — mindenki azt kivanja,
barcsak ne lenne ra szlikség. De sajnos van. Kénnyen
lehet, hogy az dont a gyermeke biztonsagarél, hogy
beszéltek-e réla vagy sem. ime néhany tipp a beszél-
getés elkezdéséhez:

Vélassza ki a megfelels alkalmat

Soha nem lesz ideélis alkalom arra, hogy a gyermekekkel
szemben elkSvetett internetes szexualis visszaélésrél
beszélgessenek, de talalni kell egy olyan idépontot,
amikor a gyerek nyugodt és nyitott a beszélgetésre.

Ha éhes, faradt, vagy éppen a kedvenc sorozatat nézi,
nem biztos, hogy jél zajlik majd a beszélgetés.

1"

Nem érdemes a drdmai , Beszélnunk kell valamirdl
mondattal kezdeni — sokkal jobb, ha jaték, k6z6s
séta vagy kozos tevékenység kozben, példaul
autdzas kézben kezdeményezi a beszélgetést. Ha
nem kell szemt&l szemben éallniuk egymassal, vagy
még egymasra néznilik sem kell, az csékkentheti a
fesziltséget, és segithet gyermekének abban, hogy
kdénnyebben figyeljen és reagéljon.

Kihasznalhat egy kedvezé alkalmat is — ha példaul
tudja, hogy az iskoldban az online biztonsagrdl

tanulnak éppen, vagy a téma szerepel a hirekben,
akkor innen kiindulva folytathatja a beszélgetést.

Vélassza ki a megfelels alkalmat, de ne varjon

orokké a ,tokéletes” életkorra vagy idépontra. Soha
nincs tal koran vagy tal késén ehhez a beszélgetéshez:
mielStt vagy amikor gyermeke megkapja elsé
mobiltelefonjat, beszélgessen el vele az életkoranak
megfelel8en (errdl bévebben lejjebb). Ha azonban mar
egy ideje feligyelet nélkil hasznélja az internetet, ne
aggddijon, hogy lekésett valamirél - mert ez nem igy

van.




igy is lehet inditani a beszélgetést:

»Van néhany dolog, amirél beszélniink kell most,
hogy megkapod/megkaptad az els telefonodat.”
,Letoltheted azt az alkalmazéast, de el6bb beszélnink
kellene réla, hogyan tudod biztonsagosan hasznalni.”
»Elég id8s vagy mar ahhoz, hogy a felligyeletiink
nélkul internetezz, de van néhany dolog, amit meg
kell tenniink, hogy biztonsagban lehess.

Ez azért van, mert..."”

Legyen &szinte, de a gyermeke életkoranak
megfeleld médon

Gyermeke koratél fliggéen tébb vagy kevesebb
részletet oszthat meg vele arrél, hogy miért olyan
fontos ez a beszélgetés. A probléméat azonban
vildgosan és érthetéen kell megfogalmaznia. Nem
kell hosszasan magyarazni — az NSPCC nevd brit
gyermekvédelmi segélyszervezet lizenete ("privates
are private”, “ami a fehérnem(im alatt van, az az
enyém”) pédaul vildgos és egyszerli lizenet, amelyet
egy 11 éves gyermeknél is hasznalhatunk. Bar
eredetileg sokkal fiatalabb gyerekeknek késziilt,

az Uzenet ettdl figgetleniil késébb is aktualis.
(Lehet, hogy gyermeke ezt mar az alsé tagozaton is
megtanulta, ebben az esetben emlékeztetheti 6t ra).

Fogalmazhat példaul igy: ,Az intim testrészeid
csak a tiéid, és senki sem kérheti, hogy megnézze

vagy megérintse azokat.”

Folytathatja ezzel: ,Néha feln&ttek az interneten
arra kérik a gyerekeket, hogy kiildjenek nekik
meztelen vagy szexualitast abrazolé képeket vagy
videdkat, vagy azt kérik, hogy megnézhessék az
intim testrészeiket. Nem lenne szabad ilyet kérnitk.”

A beszélgetést gy is kezdheti, hogy megkérdezi,
milyen biztonsédggal kapcsolatos lizeneteket és
tajékoztatast kapott gyermeke az iskolaban, és
tudja-e, miért olyan fontos ez.

Ezutan annak alapjan, amit mar tudnak,
elmagyarazhatja, hogy ugyanazok a szabalyok
érvényesek az interneten is.

Idésebb gyermekek esetében lehet direktebb is,
hasznélhatja az ,internetes szexuélis visszaélés”
kifejezést, és elmagyarazhatja, hogy mit jelent az.

Fogalmazhat példaul igy: ,Ez azért olyan

fontos, mert vannak olyan emberek az

interneten, akik arra kérik a gyerekeket, hogy
készitsenek magukrél szexualis témaju képeket vagy
videdkat. Ezt szexudlis visszaélésnek hivjak, és

nem lenne szabad, hogy ezt kérjék.”

vagy
.Soha egyetlen feln&tt sem kérhet t3led olyasmit,
amit nem szeretnél, vagy ami miatt kényelmetlentil
érzed magad, sem online, sem offline.”

A nehéz kérdések kezelése

Amiatt is aggédhat, hogy milyen kérdéseket tehet fel
a gyermeke, és hogyan fog tudni valaszolni ezekre.

A gyermeke megkérdezheti példaul: ,Milyen dolgokat
kérhet télem valaki?”

Nem kell részletekbe bocsatkozni, de mondhat példaul
valami hasonlét: , Lehet, hogy megkérnek, hogy pézolj
valahogyan vagy tancolj nekik.” Emlékeztetheti 6ket
arra is, hogy senki sem kérhet t8lik olyasmit, ami miatt
kényelmetlenil érzik magukat, vagy amit nem
szeretnének megtenni, fuggetlendl attél, hogy mirdl
van szo.

Végsé soron On, mint sziilé vagy gondviseld, tudja,
hogyan magyarazza el a dolgokat a gyermekének gy,
hogy az megértse. Fontos azonban, hogy ne becsiilje
le a gyereket - ha &szintén beszél neki arrél, hogy miért
olyan fontos a biztonsag, az segiteni fog neki abban,
hogy bizzon Onben és komolyan vegye, amit mond.
Kés8bb nagyobb valésziniséggel fogja elmondani, ha
valami miatt aggddik vagy bizonytalannak érzi magat.
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Keriilje az itélkezést, a hibaztatast vagy
a megszégyenitést

Amikor a gyermekével beszélget, barmit is mondjon el
Onnek, soha ne sugallja neki azt, hogy & a felelSs vagy
a hibas azért, mert valaki megkérte, hogy osszon meg
szexudlis tartalmat, vagy esetleg mar meg is osztotta.

A legfontosabb a kommunikacié fenntartasa, és ha
a gyermeke azt gondolja, hogy On elitéli vagy
megszégyeniti 6t azért, amit tesz, akkor kevésbé
valészin(i, hogy &szinte lesz Onnel, és a jévében
nagyobb valdszinlséggel fog titkolézni.

Ne konfrontalédjon vele, ne hibaztassa, hanem
hangsulyozza, hogy a béntalmazé felel8s a
bantalmazasért.

Kerilje a tobbi dldozat hibaztatasat is, legyen szé akér
gyermeke tarsairdl, akar a hirekben szereplé
emberekrdl, akér sorozatok vagy filmek szereplgirdl.
Ezt gyermeke a sajat viselkedése elitéléseként
értelmezheti, ami kontraproduktiv lehet.

Ahelyett, hogy azt mondana:

»Add ide a telefonod! Letorlom azt az
alkalmazast.”; ,Ne hasznald a telefonodat,
nem biztonsdgos.”; ,Ha valaki vide6t kér
tSled, és te elkildod, akkor csak magadat
hibaztathatod.”; ,Rosszul tetted/rosszul
viselkedtél/rossz dolgot tettél.”

Mondja ezt:

"Miért szereted hasznalni ezt az alkalmazast?;
+Milyen dolgokrél beszélgetnek ott az emberek?”;
«Egyetlen felnSttnek sem szabadna arra kérnie
téged, hogy barmilyen szexudlis jellegli dolgot
csindlj az interneten keresztil, vagy ilyesmit kuldj
nekik.”; ,Helytelen, hogy ezt kérik.”

Ha a gyermeke elmesél valamit, ami mar
megtortént:

Ahelyett, hogy azt mondana:

»~Nem hiszem el, hogy ezt tetted!” ,Miért tetted
ezt, amikor tudod, hogy nem biztonsédgos?”
»Micsoda hiilyeséget csinaltal/hiilye vagy.”

Mondja ezt:

.Nagyon 6riildk, hogy elmondtad.”; ,Ugyes vagy,
hogy elmondtad — nem lehetett konnyi ezt
elmesélni.”; ,Mondd el, mi tortént, és egyltt
megoldjuk.”; ,Rosszul tették, hogy ezt kérték
téled.”; ,Soha senki nem kérheti, hogy ilyesmit
tegyél.”; ,Mindig szabad nemet mondani.”; Ok
a hibasok.”; ,Szeretnél egy olelést?”

Javasoljon valaki mast is, akivel beszélhet

Vannak gyerekek, akiknek kénnyebb egy olyan felnéttel
beszélni, aki nem a sziilé vagy a gondviselé. Ha Ggy
érzi, hogy nem tud Ggy beszélni a gyermekéhez, hogy
meghallja és meghallgassa Ont, gondolja 4t, hogy van-e
valaki més, akiben a gyermek megbizik és akit tisztel,
és aki esetleg beszélhetne vele On helyett. Ez lehet egy
id&sebb testvér, egy rokon, a csalad kozeli baratja vagy
egy megbizhaté tanar — de hagyja, hogy gyermekének
legyen beleszélasa abba, hogy ki legyen ez a személy.

Ha teheti, el6sz6r beszélgessen el On ezzel a
személlyel, és mondja el neki, mirgl és miért kellene
beszélgetnie az On gyermekével.

Ezt érdemes mondani:

»Tudom, hogy nagyon nehéz errél beszélni. Kivel
szeretnél inkabb beszélni?”; ,Szerinted X megfeleld
személy lenne szdmodra, hogy megbeszéld ezt
vele?”; ,Kiben bizol, akivel tudsz beszélni errél?”.

A LEGFONTOSABB
A KOMMUNIKACIO
FENNTARTASA
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ALLAPODJANAK MEG

NEHANY ALAPVETO
SZABALYBAN

Szabalyok meghatarozasa a technolégia
hasznalatanak médjarél a csaladon beliil

Nem ellendrizhet mindent, amit gyermeke tesz, és azt
sem, hogy hogyan viselkedik az interneten, de egy
csaladi szerz6dés vagy megallapodas rogziti

bizonyos elvarasokat arra vonatkozéan, hogy

hogyan tud mindenki pozitivan és biztonsagosan
kézlekedni az online térben.

Ha részt vesz a ,szabalyok” meghatarozéasaban, akkor
gyermeke gy érezheti, hogy szdmit a véleménye, és
hogy van beleszélasa a dolgokba. gy jobban megértik,
hogy miért vannak szabalyok az internethasznélatra
vonatkozdan, és igazsdgosabbnak talaljak, mintha
magyarazat nélkll azt mondanak nekik, hogy ,igy lesz,
és kész".

Az is nagyon fontos, hogy a felnéttek — azaz On - is
betartsak a szabalyokat, és példat mutassanak.

A gyermekek utanozzéak, amit On tesz, észre fogjak
venni és kérdére vonjak Ont, ha mas szabaly
vonatkozik rajuk, és mas a feln&ttekre.

Ezt érdemes mondani: ,Milyen szabalyokra van
szlikséglink, hogy mindannyian biztonsédgosan
hasznéljuk az internetet?”; ,Szerinted mi térténjen, ha
valaki nem tartja be a szabalyokat?”; ,Miért gondolod,
hogy ez egy j6 szabaly?”

Példak a szabalyokra

A csalddoknak maguknak kell

meghatéarozniuk a szdmukra megfeleld

szabalyokat, de az alapveté digitalis

szabalyok kozé tartozhatnak példaul a

kovetkezdk:

o Etkezéseknél tegyiik el az eszkdzoket.

e Lefekvéskor az eszk6z6k ne legyenek
a halészobakban.

e Sz4lni kell valakinek, ha valamilyen
aggaszté dolgot latunk vagy olvasunk.

* Mondd el nyiltan, hogy éppen mit
nézegetsz az interneten, ha valaki
megkérdezi.

® Mit szabad és mit nem szabad az interneten
megosztani.

A csaladi megallapodashoz talalhaté egy sablon
a Childnet oldalan.
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ISMERJE MEG AZOKAT
A PLATFORMOKAT ES

ALKALMAZASOKAT,

AMELYEKET A GYERMEKE

SZERET

Erdeklédjon gyermeke online élete irant

Ha a gyermeke kényvet olvas, rajzol vagy készit
valamit, vagy nézi a tévét, megkérdezheti, hogy mit
csinél, érdeklddést mutathat vagy akéar csatlakozhat
is hozza.

Tegyen ugyanigy az internethasznélattal is — ha nyiltan
és pozitivan kimutatja, hogy érdekli, mit olvas, néz
vagy csindl a gyermeke az interneten, ez arra fogja 6t
6sztdndzni, hogy ezt megossza Onnel, nem pedig arra,
hogy magéaniigyként kezelje, ami senkit sem érdekel.

Ne itéljen elhamarkodottan

Ha elutasit vagy kiglnyol egy olyan platformot vagy
alkalmazast, amelyet a gyermeke szivesen hasznal,

az ahhoz vezethet, hogy a gyermek szégyellni fogja
annak a hasznéalatat. Nagyobb valészinliséggel

fog bintudatot érezni ezzel kapcsolatban, és titokban
fogja ezeket hasznélni - sét, talan még az eszkézdket is
(még ha biztonsagosan is hasznélja 6ket).

Ahogy idésebbek lesznek, ez a titkolzas
szokasukka valhat, ami esetleg sebezhetébbé teszi
Sket, mivel kevésbé lesznek nyitottak, vagy akar
hazudhatnak is arrél, hogy éppen mit csinalnak.




Bontsa le a korlatokat

Beszéljen a gyermekének az On 4ltal hasznalt
kézésségimédia-fellletekrdl és alkalmazasokrdl, és
mutassa meg neki, mi érdekli Ont, mit tart viccesnek,
vagy esetleg mi érdekelheti 8t is. Ez segiteni fogja 6t
abban, hogy kdnnyebben megossza Onnel a kdz6sségi
médiadban szerzett élményeit.

Hasznéljon néhanyat azok kozll az alkalmazasok koziil,
amelyeket a gyermeke is hasznél; kévessék egymast,
kérjen tanacsot és beszéljék meg, hogy még kit lehetne
kovetni. Hozzanak |étre csaladi csetcsoportot, és ezt
hasznéljdk csevegésre, de arra is, hogy buta mémeket,
vicces videdkat és képeket osszanak meg mas
platformokrdél.

Ha gondot okoz egy alkalmazéas hasznélata, vagy nem
boldogul egy (j frissitéssel, kérje meg gyermekét, hogy
mutassa meg, mit kell tennie, vagy j6jjenek ra kdzésen.

Ahelyett, hogy azt mondana:

+~Mar megint azt a szemetet nézed?”; ,Miért
hasznalod még mindig azt az alkalmazast/
koveted még mindig azt az idiotat?”; L0, X
minden idejét csak azzal tolti, hogy influenszerek
és hirességek videdit nézi”

Mondja ezt:

»Mirdl olvasol?”; ,Megmutatnad, hogyan kell
jatszani azt a jatékot?”; ,Nem értem ezt az
alkalmazast — mit csinéljak?”; ,Ki az a valaki,
akit kovetsz és akit igazan jonak tartasz?”;
«Milyen dolgokat posztol?”; ,Kit kévessek?”;
+Mit mondott ma X?”; ,,Mi az, ami vicces?"”;
~Nézd meg ezt a videdt, amit talaltam!”;
.Nagyon tetszik ez a fotd, amit posztoltal.”;
~Megmutatnad, hogy mikédik ez a frissités?”;
»Ez nagyon j6 - hol tanultad meg, hogy kell ezt
csinalni?”.
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TANULJA MEG AZ ESZKOZOK,
ALKALMAZASOKES BEALLITASOK

HASZNALATAT

Ismerje meg a technolégiai megoldasokat,
hogy tamogatni tudja gyermekét a bizton-
sagos internetezésben

Lehet, hogy On mar most is ellenérzi valamennyire
gyermeke internethasznélatat. Esetleg csak bizonyos
oldalak latogatasat engedélyezi neki, vagy csak akkor,
amikor On is latja, vagy bizonyos napszakokban letiltja
a wifit.

Fuggetlendl attdl, hogy van-e valamilyen kontroll vagy
sem, mindig érdemes egy kis id8t szanni arra, hogy
megnézze, milyen egyéb ellenérzési lehetéségek allnak
rendelkezésre gyermeke internetes biztonsaganak
biztositasara.

Nézze meg vagy ismételje at azokat a biztonsagi
funkcidkat, amelyeket a gyerekeknek az iskoldban
(dltalénos és kozépiskolaban egyarant) megtanitanak.
Kérje meg a gyermekét, hogy mondja el, melyek ezek,
hogy lassa, mire emlékszik (talan még On is megismerhet
néhany Uj dolgot).

Példak olyan biztonsagos online viselkedési
formakra, amelyekrél valésziniileg mar hallottak:

+ felhasznalénév megvalasztasa;

* személyes adatok megosztésanak kerllése;

* az informacidk forrdsanak ellenérzése;

+ adatvédelmi beéllitasok (beleértve az
ismerdsi/kovetési kéréseket, a fényképeket
és a betegelési engedélyeket).

Ha egy gyermeket feldiil valami, vagy példaul
zaklatast tapasztal, az oktatas olyan teriiletekre
is terjed ki, mint:

a némitas;
* akorlatozas;
*  atiltés;

*  és ajelentés (egy felndttnek, de az alkalmazason
belili beépitett jelentési funkcié hasznalataval is).

Ahelyett, hogy azt mondana:

~Nem kellene az igazi nevedet hasznalnod!”;
~Nem szabad fényképeket posztolnod.”

Mondja ezt:

»Mit tanultatok az iskoldban arrél, hogy milyen
informacidkat biztonsagos vagy nem
biztonsagos kézzétenni?”; ,Biztonsagos a
teljes nevedet hasznalni? Mit tudnal helyette
hasznalni?”; ,Ez igazan j6 felhasznalénév —
illik hozzad, ugyanakkor biztonsagos”;

~Megkérdezted, hogy X beleegyezik-e, hogy
kiteszed azt a fotdt kettStokrél?”; , Az a hiresség
azért a valédi nevét hasznélja, mert a k6zosségi
média hasznéalata a munkajahoz tartozik.”




Allapodjanak meg az ellen&rzésrsl

Beszéljék meg és allapodjanak meg a gyermeke Aaltal
hasznalt platformok és alkalmazéasok adatvédelmi
bedllitasairdl, valamint a csaldd egészére vonatkozé
ltalanosabb beallitasokrdl. Mindenképpen magyarazza
el gyermekének, hogy miért részesit elényben bizonyos
ellenérzéseket, miért szeretne Ujakat alkalmazni, vagy

miért korlatozza esetleg egy adott alkalmazas hasznélatat.

Ha gyermeke tisztdban van a déntés okaival, nagyobb
valészinliséggel fogadja el és tartja tiszteletben azt, és
idésebb koraban, amikor egyre 6néllébban hasznélja
az internetet, nagyobb hajlandésédgot mutat majd arra,
hogy maga is alkalmazzon bizonyos korlatozasokat.

Ahelyett, hogy azt mondana:

»Ezt nem fogod letélteni.”; ,Ezt az alkalmazast
nem fogod hasznélni.”; ,X azt mondta, hogy
ez az alkalmazas veszélyes.”; ,Gy5z8dj meg
réla, hogy minden adatvédelmi beéllitast
bekapcsoltal.”

Mondja ezt:

,Azért nem szeretném, ha hasznélnad ezt az
alkalmazast, mert...”; , Tobbet kell tudnom errdl
az alkalmazasrdl, mielétt letoltod.”;

~Megnézzik egyltt a bedllitasokat és kitalaljuk,
melyik a legjobb/legbiztonsagosabb, j6?";

»Ezt a bedllitast kellene haszndlnom a sajat
fikomban is.”

Kiilénb626 tipusu beallitasok

Tajékozddjon a kiilonb6z6 bedllitasokrdl és
kontrollfunkcidkrdl és azok hasznélatardl.
llyenek példaul:

e A gyermeke éltal hasznalt alkalmazéasokon beliili
bedllitasok (,adatvédelmi funkcidk” vagy
.adatvédelmi beéllitdsok”, amelyek az adatok
felhasznalaséra is kiterjednek). Ezek a felhasznald
vélasztasa szerint kiilénb628 biztonsagi szinteket
biztositanak, példaul a tegelést, a megosztast és
a kovetési kérések jovahagyasat.

* Az eszkozok altalanos beéllitésai, példaul a hely-
meghatarozasi szolgaltatasok vagy a kiilonb6z6
letoltott alkalmazasoknak adott hozzaférési
engedélyek. Ezek médosithatok az eszkézon, és
testre szabhatdk az egyes alkalmazésokhoz.

* A szolgaltatéhoz kapcsolédé beéllitasok (pl.
“szilGi felligyelet”), mellyel lesziikitheti, hogy
milyen webhelyek vagy tartalmak hozzaférhetéek,
beéllithatja, mire terjedjen ki a sz(irés vagy pl. a nap
mely id&szakaiban torténjen a sziirés.

® Letdlthets alkalmazasok, melyek az eszkézre
telepitve plusz biztonsagot nydjtanak. A funkcidk
kozé tartozhat a hasznalat nyomon kévetése, a
jatékok idébeli korlatozésa és a hivasok vagy
mobiltelefonok nyomon kovetése. Szamos
alkalmazas kézul vélaszthat, de nem mindegyik
hasznéalhaté ingyenesen.

A fent hivatkozott oldalak részletesen ismertetik a
kiilonb6z6 kozosségimédia-alkalmazasok és platformok
adatvédelmi beéllitasait. Az Internet Matters az

Osszes sziilGi felligyeleti funkcidhoz lépésrdl [épésre
felépitett utmutatokat kinal, beleértve valamennyi
internetszolgaltatéra vonatkozé Gtmutatdkat is.

HA GYERMEKE MEGERTI

A DONTESE OKAIT, NAGYOBB
VALOSZINUSEGGEL

FOGJA AZT ELFOGADNIL.
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Harmadik rész

HOVA

FORDULHAT

MEG

A gyermekekkel szemben elkévetett
internetes szexualis visszaélés potencialis
jeleinek felismeréséhez és segitség

kéréséhez, ha azt gyanitja vagy tudomast
szerzett réla, hogy valami nincs rendben.

Ha egy gyermek internetes zaklatas aldozata lesz,
eléfordulhat, hogy az alabbi jelek valamelyikét
mutatja. Ne feledje azonban, hogy ezek nem
feltétleniil a zaklatasra utalé jelek, illetve
lehetnek mas jelek is.

*  Gyermeke a szokasosnal sokkal tobb vagy sokkal
kevesebb idét tolt az interneten, cseteléssel, online
jatékkal vagy a k6zosségimédia hasznalataval.

* Internetezés vagy csetelés utan tavolsagtarténak,
zaklatottnak vagy diih6snek tiinik.

+  Titkolézik azzal kapcsolatban, hogy kivel beszélget,
mit csindl az interneten vagy a mobiltelefonjan.

*  Sok Uj telefonszam, széveges lizenet vagy e-mail
cim van a mobiltelefonjan, laptopjan vagy a tabla-

gépén.

Forras: NSPCC

Tovabbi tamogatas Onnek és
gyermekének

Ha agy véli, hogy egy gyermek kézvetlen
veszélyben van, hivja a 112-es telefonszamot.

Internetes szexualis visszaélés vagy visszaélés
gyantjanak bejelentése:

Magyar Rendérség
A Rendé&rséghez barki fordulhat, ha internetes

szexudlis visszaélést szeretne bejelenteni. Akar
Onnel, akar gyermekével (vagy méssal) szemben
kovettek el blincselekményt, a teriletileg
illetékes rendérkapitanysaghoz fordulhat.
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https://www.police.hu
https://www.police.hu/hu/ugyintezes
https://www.police.hu/hu/ugyintezes

Ha tovabbi kérdése van, és ha
tovabbi tanacsra van sziiksége:

Biztonsagosinternet.hu
A Biztonsagosinternet.hu Hotline egy online

bejelentdfelilet, amin keresztiil a felhasznaldk az
interneten talalt karos, illegélis tartalmakat jelenthetik.
A Hotline Gzemeltetését a Nemzetk6zi Gyermekmentd
Szolgélat végzi a Safer Internet Program keretén beldil.
A Hotline elsédleges célja, hogy az internetrél a lehetd
legrévidebb id6 alatt eltlinjenek azok a karos és
jogsértd tartalmak, amelyek veszélyesek lehetnek a
gyermekek testi, lelki és szellemi fejlédésére.

Kormanyzati Informatikai Fejlesztési Ugyndkség
(KIFU) Digitalis Gyermekvédelmi Iroda

Magyarorszag Digitélis Gyermekvédelmi Stratégiajanak
célja, hogy megvédjiik a gyermekeket az internet karos
tartalmaitdl, kockazataitdl, és felkészitsiik 8ket, a
szlileiket, a pedagégusokat és mas, gyermekekkel
foglalkozé szakembereket a tudatos és értékteremté
internethasznélatra.

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany

Szakmai anyagokkal, online eseményekkel és
képzésekkel hivja fel a gyerekek, szakemberek és
szll6k figyelmét a gyerekek online biztonsaganak
fontosséagéra, valamint a biztonségos internethasznalat
eszkozeire. Az Alapitvany a gyerekek szexudlis
kizsdkmanyolasa ellen klizdé nemzetkozi szervezet,
az ECPAT magyarorszagi tagja.

Internet Hotline

Az Internet Hotline (IH) online tajékoztaté és
segitségnyuijté szolgalatnal barki bejelentheti az
interneten elérhetd, kiskortiakra karos és jogsérté
tartalmakat, amelyek kérében az IH kiemelten kezeli
a gyermekek online szexudlis kizsakmanyolasaval
kapcsolatos jelzéseket. A szolgalatot 2011 6ta

a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag tartja fenn
kézérdekdi feladatellatas keretében.

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

A nap 24 érajaban ingyenesen hivhaté lelkisegély-
vonalon képzett szakemberek varjak a krizisben 1évé
gyermekek, illetve a 24 éven aluli fiatal felnéttek
anonim hivasait a 116-111-es telefonszamon.

Az Alapitvany a gyerekekért aggédoé felnSttek hivasat
a 116-000-3s telefonszdmon varja.

Saferinternet.hu
Az Eurdpai Bizottsag Safer Internet Programjanak
elsédleges célja tudatossagnovelé kozpontként a

13 éves koromban az interneten zaklattak és
szexualisan bantalmaztak. A térténtek utan
évekig sulyos depressziéban és szorongasban
szenvedtem. Félelemben éltem, hogy valaki
felismer engem a képekrdl, és nehéz volt
barkiben is megbiznom. Nagyon nyomaszté
volt. Ugy éreztem, hogy Ssszetértem és
ténkrementem. Mostanra mar felépiiltem, de
azoéta is tudom, hogy megvaltoztatta az
életemet és azt, hogy milyen személyiség
vagyok.”

Segitségnyiijté kézpontok
a kéz6sségimédia-
platformoknal:

Instagram
Facebook

Snapchat
Twitter
TikTok
YouTube
WhatsApp
Twitch
Discord

Kiildj egy

gyermekek felvértezése olyan ismeretekkel és ¢
készségekkel, amelyek segitségével biztonsdgosan és
okosan tudjak kihasznalni a digitélis technolégia altal
nyujtott lehetdségeket.

Ez az dtmutaté az IWF "T.A.L.K.” (az Egyesiilt Kiralysagban
létrehozott) figyelemfelkelté kampéanydban szerepl$ sziiléi és
gondviseléi utmutaté adaptacidja. Minden jog fenntartva.
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https://www.biztonsagosinternet.hu/hu
https://digitalisgyermekvedelem.hu/
https://digitalisgyermekvedelem.hu/
https://hintalovon.hu/adomanybolt/
https://hu.childsafetyineurope.com/
https://nmhh.hu/internethotline/
https://kek-vonal.hu/
https://www.saferinternet.hu/
https://help.instagram.com/
https://en-gb.facebook.com/help?locale=hu_HU
https://help.snapchat.com/hc/en-gb
https://help.twitter.com/en
https://support.tiktok.com/en/
https://support.google.com/youtube/answer/10315420?hl=en
https://www.whatsapp.com/contact/
https://help.twitch.tv/s/?language=en_US
https://support.discord.com/hc/en-us

